


I.” Anello Indaco

. S \ o L RN (W o a =N "'A \
- Swtarrge
N \
s & ) )

Lanello indaco del Quodrifoglio di Ameno & un percorso nell Oltreagogna, alla scoperta della boscosa - fma =
montagna di questo territorio e delle sue antiche cascine. Lasciato alle spalle il centro storico di Ameno si
attraversano le frazioni Milanetto, Tabarino, Mirabello e Cassano, che & una sorta di “balcone” da cui si apre 5
la vista su Ameno, il Lago d'Orta e il Monte Rosa. Poco pil in alto si giunge alla Cappella del Vago, dove & ). A= -
possibile sostare allombra di imponent: castagni. Continuando a camminare nei fitti boschi si arriva ai resti NS o~
del’Alpe Cascinone, dove si trovano tre maestosi faggi secolan, e quindi al prato dellAlpe Marandino o b F“\) - Versos
affacciato sul Mottarone, le Grigne e le Alpi Svizzere. Pii avanti si giunge a Sant'Eurosia, la chiesetta di J - b
Sculera, e si nentra ad Ameno passando da Tacchino e superando ancora lAgogna. ) )
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I.” Anello indaco

Percorso di particolare interesse per il naturalista grazie alla ricchezza di flora e fauna presenti.
Si sviluppa per circa 11 km ed e facilmente raggiungibile in automobile, in pullman, in bicio a
piedi.

La parte didattica € concentrata nei primi kilometri del percorso, facilmente raggiungibili.

E’ immerso nei boschi ma dispone di punti ristoro, aree picnic, aule didattiche all’aperto,
punti panoramici e antiche chiesette.

AMBIENTI PRESENTI
* Boschi di castagno },

»  Boschi di faggio l'anello \* e
«  Boschi di conifere indacO

)
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Le bacheche didattiche

Lungo il percorso sono presenti piu di 15 bacheche,
9 delle quali descrivono gli ambiente e il territorio
con immagini e focus su vari argomenti trattati.

Didattica su:

* Ambiente flora e
fauna

* Geologia e origini
del territorio

* Climae
campagne WWF

* Regole e
comportamento



Le bacheche didattiche

I Boschi di Ameno

Didattica su:
* flora e fauna

* ciclo
dell’energia

e catene
alimentari



acheche didattiche
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Il castagno (Costoneo sotiva) & un albero che pud raggiungere laltezza di
oltre trenta metri. Vegeta bene dai 300-400 metri di quota fino ai 1300 N \ A -3 ! /\Kg . .
circa, Pué vivere per molti secoli e sembra che sia stato importato dai 2 AN/ C tt t h
Romani dall'Oriente e poi diffuso in ltalia e in Europa. Quando & vecchio, £ N XY/ \ \ B é b a ra e rl s Ic e
il tronco si apre e si formano cavita e fenditure dove nidificano uccelli e 8 \ i § \ o Y 9
mammiferi, come i rapaci notturni. i topi. i ghiri. 3 - . . L d | t
Le castagne, ricche di amido e di zuccheri, sono un importante alimento > ) £ 'ﬂ\ - v \ A e Ca S a g n O
per molte specie della fauna selvatica e una volta costituivano la base S A P g " 8
dell'economia delle popolazioni montane. " <
| fiori maschili e femminili sono presenti sulla stessa infiorescenza: quelli
maschili sono nella parte apicale, quelli femminili occupano la base. e
dopo la fecondazione da questi ha origine “il riccio” che contiene i frutti.
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cioé le castagne - /A > g '_‘/\ " N p y / g ' \ .Anlmall Iegatl
Th c ) con b 30m tall AT & A ) £ '
rom 500-400 metersof ofttude o about 1300 meters It con e formony g/l B =3 o» S - al ca stagno,

centuries ond was probably brought by the Romans, who diffused it all over
Itoly and Europe. When it grows old, its trunk opens up forming cavities and

o ; 4 ¥/ 3 A 3 o ] ] ’
clefts, which birds and mammols. night birds of prey, mice and dormice use to ; 2 \ i . m I AI I
make their nests. 7 . i ) ’ 5 CO e Occo
7 J <

Chestnuts, rich in starch and sugor, are on importont food to many species
of the wildlife and, in the post, they were the base for the highlanders
economy. Mascufine and feminine flowers are found on the same
inflorescence: masculine flowers are on the top and feminine ot the bose.
After the insemination the chestnut husk originates. containing fruits, i.e.

ol 74 \ WLy * Frutti e fiori
W7 : |
del castagno

Uno dei pits curiosi esseri viventi legati al castagno & un piccolo coleottero: il balanino delle castagne (Curculio elephos)

Gli adulti di questo insetto si nutrono delle gemme e dei frutti del castagno grazie al rostro, la “proboscide” del balanino, una
struttura allungata e sottile alla cui estremita si trova l'apparato boccale. Le femmine, dopo aver praticato un foro nel “riccio™
e nella castagna con il rostro. depongono generalmente un singolo uovo allinterno del frutto. La larva si sviluppa nutrendosi
della polpa della castagna. provocando la caduta del frutto.

One of the most curious beings which hunt the chestnut tree is a small
beetle: the chestnut weevil (Curculio efephas).

The adult insects feed on chestnut buds and fruits using their rostrum, the
“proboscis” of the weevil, which is an extension bearing the mouthparts ot
the end. After plercing o hole into the husk ond into the chestnut using their
rostrum, female insects usually loy o single egg inside the fruit. The larva
develops. feeding on the chesthut pulp and cousing the fruit to foll

balanino delle

(Curculio elephas) = i
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* (THE BEECH TRED)

Il faggio (Fogus sylvatica) & una delle piante forestali italiane pil imponenti
potendo raggiungere i 40 m di aitezza. Il tronco & diritto e ramoso e la
corteccia e grigia e liscia. Le foglie sono di un bel colore verde brillante.
che diventa giallo e poi rosso-bruno in autunno, prima della caduts.
| frutti sono le caratteristiche faggiole, due piccole noci di 1.5-2 cm, allungate
e curve, racchiuse in un guscio a quattro valve detto cupula. Questi frutti,
commestibili e ricchi di olio, sono noti da secoli come alimenti per gli
animali domestici, in particolare i suini. il nome stesso di faggio deriva infatti
dal verbo greco “fagein”, cioe mangiare. Il legno del faggio, di grana fine &
senza nodi, & uno dei pil apprezzati in falegnameria

The beech tree (Fogus sylvatical is one of most imposing Italion forest
BE trees, since it con be o3 toll os 40 meters. The trunk is straight and
bronched. and it has o grey ond smooth bork. Leoves ore of o nke
bright green color, which turns into yellow ond then red and brown in
autumn, before foling The frults ore the characteristic beechnuts, two tiny, elongoted
and curved nuts, 15-2 cm, closed in o 4-volved shell called “cupulo” (smoll dome)
These edible fruts are rich in o, and they hove been known for centuries os food for
lvestock, nomely pigs. The very ltalion nome of foggio” (beech tree) comes from the Greek word
Yogein", meoning “to eot”. The wood of the beech tree. fine textured ond knot-free, is one of the most
apprecioted in corpentry.

1 faggio vegeta bene tra gh 800 e i 1000 m di quota. £ infatti uno degli elementi pil caratteristici delle foreste
montane, sia delle Alpi. dove raggiunge i 1800 m. che dellApp in cui e pr in tutta la sua
fino alla Sicilia. La sus presenza in Italia risale ad un periodo successivo all'uitima glaciszione e la sua diffusione piu
ampia e 8! alle modifi { he che portarono ad un aumento dellumidita, circa 6500 anni fa
Questo albero, seppure imponente e dall'aspetto robusto, risente sensibilmente delle candizioni del clima e del suolo: deve
avere un buon apporto di umidita durante la fase vegetativa e non sopporta la luce diffusa e diretta, che puc danneggiarne le

foglie tenere e sottili. Per questi motivi vegeta di preferenza sui pendii rivolti a Nord e riparati

The beech tree grows well between 800 and 1000 meters of altitude. It is in foct one of the most chorocteristic elements of the mountoin forests, both
in Alps. up to 1800 meters, ond in the Apennines, where it is found olong the whole mountain choin, as for o3 Sicily. Ms presence in taly dates bock
to the period following the last glociation and its widespreod diffusion follows the climate changes which coused o rise in bumidity, about

6,500 yeors ogo. This tree, although it has on imposing ond rugged ospect, Is very sensitive to climate ond ground conditions: it needs foir
humidity during the growing period ond does not stand too much direct sunight, which moy damoge the tender and thin leoves. Thot is
why it grows preferobly on slopes focing North and not too sunny.

Le faggete ospit una fauna p povera se confs con quella di altri ecosistemi
forestali pits ricchi di invertebrati e di piante erbacee e arbustive. Le faggiole, pur rappresentando
una risorsa importantissima per gli snimali, vengono prodotte in maniera piuttosto irregolare
Negli anni di sovrapproduzione (detta pasciona) i roditori. e g le
pop dei predatori, sop feri carnivori e uccelli rapaci. Anche la gestione di
tali boschi influisce molto sulle presenze faunistiche: ad esempio il rilascio, in piedi o a terra,
di vecchie piante morte o deperienti, & importante per incrementare ls biodiversita

ﬂ y Beech-woods host a scarce wildlife compared to thot of other forest ecosystems. which are richer in
e invertebrotes, herbs ond bushes. Although it is o very importont resowrce 1o animols. the production of
. beechnuts is very irregulor. In overproduction yeors (colled “pasciona”, “abundonce”), the number of rodents
“gcoiattolo rise, olso causing the increase of the number of predators. comivore mammais ond predator birds
ros<o The keeping of these woods impocts the wildife presence: for mstance, leaving stonding or follen dead
or dying trees, is important to increase biodiversity.

i iurus wulgaris)

Le bacheche didattiche

Didattica su:

eCaratteristiche
del faggio

*Le Faggete e il
loro legame
con ambiente e
territorio

* Le FAGGIOLE,
frutti
commestibili e
ricchi d’olio,
noti da secoli.
Il nome deriva
dal verbo
greco “Fagein”,
cioé Mangiare.



Le bacheche didattiche
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Molti insetti sono parassiti degli alberi. Soprattutto in primavera le larve di Lepidotteri, Coleotteri,
Afidi e Imenotteri iniziano a divorare le gemme., i fiori e le giovani foglie degli alberi. Ma gli alberi % [ 4
hanno preziosi amici che li aiutano a vincere la lotta per la vita. Sono gli uccelli insettivori che durante = S | A 7, ° S i
tutto 'anno non smettono mai di visitare gli alberi e divorare gran parte dei parassiti che vi sono \ A\ Y pec e
gendo cosi una funzi di primaria importanza per la difesa dei boschi e per il
i
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A lot of insects ore tree pests. Especially in Spring Lepidoptero, Coleoptera, Aphids and Hymenoptero larvoe begin to
devour buds, flowers and the trees’ young leaves. But these trees hove some very special friends that help them win this
battle for life: the insectivourous (insect-eating) birds that throughout the yeor never stop visiting them (the trees) ond
eating the parasites thot are nested there. By doing this the birds play an importont role in protecting the forests and
keeping the ecological balance.

-
WWE >
L0ASI |




Durante i mesi invernali alcuni mammiferi vanno in letargo, cioe si
i 3

rifugiano in nidi app costruiti o ricavati da cavita naturali.

During the winter months, some mommols hibernate in o shelter which
they expressly make or obtoin from notural cavities.

Uno dei pil tipici “dormiglioni” della fauna italiana & il ghiro
(Glis glis), che scava il nido invernale nel terreno fra le radici
di un albero o in un tronco cavo, dove “dorme come un ghiro”
da ottobre ad aprile. Parecchi individui trascorrono a volte il
letargo insieme.

One of the most typicol “sleepyheod” of the Italion founc is the

dormouse (Glis glis). which dugs his winter den in the ground, omid
the roots of trees or in o hollow tree bole, where he sleeps “like o log
from October to April. Many of them sometimes hibernote together

Il moscardino (Muscardinus avellonarius) ha due tipi
di nidi: quello estivo, costruito nei cespugli a qualche
metro dal suolo, e quello invernale, che invece
& nel terreno, sotto le radici di un albero
0 sotto un cespuglio

avellanarius) hos two kinds of
nests: one for the summer, built
on the bushes, some meters
obave the ground. ond one for
the winter. which insteod is in
the ground, under the roots
of a tree or under

Le bacheche didattiche

Lo scoiattolo (Sciurus
vulgoris) in inverno non va
propriamente in letargo,
ma trascorre molto
tempo nel suo nido fatto
di rami e ramoscelli,
foderato di foglie, erba
e muschio

In winter, the squirrel
(Sciurus vulgoris) does
not exoctly hibernate, but it spends long
periods in his burrow, mode of branches ond
twigs, ond stuffed with leaves, gross and

Il riccio (Erinoceus europoeus) in
autunno prepara un caratteristico
nido nel terreno, sotto un riparo,
dove cade in letargo

In outumn. the hedgehog
(Erinoceus europoeus) gets its
typical burrow ready in the
ground. under o shelter

where he hibernotes

Didattica su:

* Specie
presenti di
Mammiferi di
piccola taglia

*Come sono
fatti i ripari nel
bosco di ghiri,
scoiattoli, ricci
e moscardini



Le bacheche didattiche

zona di alimentazione i seracchi
% medians -

Due bacheche didattiche sulle
Geologia e sulle origini del territorio
di Ameno e del Lago d’Orta

i 300 scioglimento

& erarazione gona di

ablazione **+.,

+ Morenas laterale. che deriva dallazione
+ Morena mediana, 5| forma quando due
+ Morens frontale. formata da materiaie

ghiscciaio. spento ha dimension: considerevos (anfiteatro m

Elenco delle parti del ghiacciaio e le
ere delle grandi glaciazioni.

omphitheoter) - ot :
fronte maorena frontale s torrente

o
lingua glaciale proglaciale

Lonigne d questi depouti risale all Era Quaternana (1,8 m. - 10.000 anni fa). nel corso dells quale u atternarono 5 perodi glaciah
Lattwvith glactale fu particolarmente imensa, legata 2 cambiamenti chm ernarono periods glaciak piis fredd: a penodi mterglacia pio caldi con wa clima wmile a
quello attuste. Queste conditiont provoc aromo favi i svanzamento e ¢ nto delte colts glacia

Un ghaccisio & formato da wea zons & shmastazions ool quale L n A2 31 temsforms in ghe o na 10na di sblatione dove il ghiaccio scorre per effetto defa
forza & gravts verso valle. Infine un fronte che rappresenta il hmite del ghiacciaio, dave 3i ha lc

.. Utili per spiegare la presenza di
“cumuli” di ciottoli in mezzo ai boschi
di Ameno (i depositi Morenici) e i
rari fossili che si trovano in altre zone
presenti piu a valle




Le Campagne WWF
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GHIACCIAI, ANIMALI E PIANTE 4 RISCHIO GON | GAMBIAMENTI CLIMA
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ST AMBECC() (the steinbock)

Fbm-umudnwdp.mumm aloi
ARTICO E GHIACCIAI IN RITIRATA, NEL XXI SECOLO DECLINO SENZA it simbolo defla biodwersitd italiana minacciata dal clima che cambi cu:lmmmdm

temperature 3 causa del 1
PRECEDENTI . cambiament chmatic, la stagione vegetativa nelle aree
sempre pi antiipata, ¢ | pascol ) montans &
A causa del riscaldamento globale. 'Artico sta scomparendo: entro il 2040, solo una r-nw:ﬁnﬂ mu:m &:Mmmn m' capretti il foraggio adatto alla loro
piccola quantita di ghiaccio resisterd alla fusione estiva. Il WWF dal 1992 & attivoin 34 < ~p, negh anni B0 a! 25% di oggi. Muoiono cioé 7-8 piceol m::mémt sodoakia)

Artico per proteggere la “Last Ice Area” composta dai ghtacci perenni che ancora ‘}‘s;\-
resistono al surriscaldamento globale e che sono, oggi pill che mal. un bene prezioso ¢
per l'equilibrio della natura e dell'umanita. Su scala globale inoltre. secondo le
glaciologiche e gt he svolte a partire dai primi anni de! XXI
secolo, la perdita di massa dei ghiacciai & senza precedenti. Secondo gh scenari
presentati dal quinto Rapporto delllpcc (Gruppo intergovernativo sul cambiamento
climatico), entro la fine di questo secolo il volume globale dei ghiacciai, esclusi quelli

et e " LI “ALIENI” - A QUALCUNO PIACE CALDO

e like it hot)

normal. and high pastures do not offer young kids proper for Nutrition, duiicate peviod
N rage for their
fhe weaning Their survival chance has Jowered from Sﬂwwh\embz;':dq Mm-'md

ARTIC AND GLACIERS ARE SHRINKING. IN THE 2IST CENTURY THE DECUNE IS UNPRECEDENTED — {"AL’EN -.som SNy SRR

Ambienti ,animali e piante a rischio
di estinzione a causa del
riscaldamento globale.

1 CAMBIAMENTI CLIMATICI IN ATTO SUL NOSTRO PIANETA SONO QUI E ORA leffetic serra &

una realta che potrebbe avere nel breve-mmedo termne cfietts devastants Smo d Ironte ala eecessth d
nidurre al pa presto e d i passile ke eminsion: db andride carbonica (CO,) ueo det prmcpal gas serra”
peesents nellatmosdera

Un fubsrs fond i riapa " sadle artivare 30
& carbonio entro meth del XXI secolo Con la campagns “Obmitive 2050° § WWF lancie uns nuove

e e T e Abitudini corrette per ridurre il

par trasgortt industria e abiarion: Il ragganpment di quest obiett promosu wnche 3 kel
inteenazonale dal WWF concorrerebbe ala sabvaguarda di moite ded spec che sono » rischio db

S s consumo di energia e fermare il

EFFICIENZA ENERGETICA A CASA NOSTRA, POSSIAMO TUTTI FARE QUALCOSA. Lefficienza
energetica dede nostre abs degh opparecchs 4

m:‘.‘mu & tn-Ev'c :‘n,u:n energs significa lenitare s produzione & .-::: carborca - -
L 100 serra Ecco akuss dei tanti esemps & come § pud fisparmisce energia. € oo 1olo. [ Id I b I I 2050
R riscaldamento globale entro |
-

CLIMATE CHANGES ON OUR PLANET ARE MERE AND NOW the greashouse effect i o reabty whi
derastating shortimedum ferm sflerts. We are arng the sead 13 rmiure rerbon dauide (€0, amnian




.. Benvenuti ad Ameno!

| BOSCH D1 AMENO SoNo L1
DELLA NATURY

La gestione & dedicata:
L - alla conservazione
- 3lla conoscenza e alla ricerca
- alla fruizione
THE AMENO WOO0DS 4
WILDLIFE PLACES T
- prokect the ploce. coq me 1L SveS to

loce- get to know
- offer fruition EX Y fe

1 B0SCHI DI AMENO AVVICINANO
ALLA NATURA
Le attivita prevedono:
- visite guidate
- laboratori didattici
- eventi per stare insieme
oV
D oA wiLDUFE
Among the “:,‘,:'y‘;auanﬂ
e

NEI BOSCHI DI AMENO NON £ CONSENTITO ~  QUELLO CHE PUQI FARE

- ogni tipo di attivita che possa arrecare danno alla - passeggiare lungo | sentier|
flora e alla fauna presenti - ammirare gh animali in liberta presenti in natura
la delle st e dell: - ascoltare in silenzio le voci e | suoni della natura

dellarea - informarti leggendo | pannelli, in autonomia o
produrre suoni o rumori insieme alle guide

+ circolare con motoveicoli @ mezzi a motore non - darci una mano a far rispettare lamblente,
autorizzati la flora e la fauna

« accendere fuochi - lasciare suggerimenti e proposte
+ alterare lambiente - venire a trovarci pil spessol
IN THE AMENO WOODS YOU CANNOT WHAT YOU CANDO
do any kind of octivity that might domege the flora strofl olong the poths
ond the founa wolch wildife in its natural environment
tomper fociities and equipment on the arec Msten to notural sounds ond voices of noture
make sounds or nose and wikdiife
drive non-guthorned motorbikes or motor vehicles find out information on boards. on your own or

light a fire with your gude

olter the environment help to respect environment ond the wildkfe
make w:feuonl ond proposols

come ord visit us more often!

Per avvicinare ed educare
al rispetto dell’ambiente i
visitatori di tutte le eta.

Alcune semplici regole che
vi permetteranno di godere
della natura incontaminata
di Ameno e magari di
avvistare qualche animale
nel bosco, quando sarete in
visita!



IL QUADRIFOGLIO DI AMENO
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